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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ  

По выполнению испытаний (тестов) и нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 

на май 2026 
Место и время 

проведения 

Виды испытаний Возрастные ступени 

21.05.2026 

22.05.2026 

29.05.2026 

Спортивный центр с 

универсальным игровым 
залом МКУ ДО СШ 

«Авангард» с. Перемышль 

 
 

С 10:00 до 13:00 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (1 мин) 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (30 сек) 

Рывок гири 16 кг 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

Сгибание и разгибание рук в упоре о 
гимнастическую скамью 

Сгибание и разгибание рук в упоре о 

сиденье стула 

Бросок набивного мяча ( 1 кг. ) 
Метание теннисного мяча в цель, 

дистанция 5 м 

Метание теннисного мяча в цель, 
дистанция 6 м 

Все ступени в 

соответствии с 
нормативами испытаний 

ВФСК ГТО 

16.04.2026 

30.04.2026 

Спортивный центр с 
универсальным игровым 

залом МКУ ДО СШ 

«Авангард» с. Перемышль 
 

С 09:00 до 12:00 

Шестиминутный бег 

Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  

Прыжок в длину с места толчком 
двумя ногами 

Метание спортивного снаряда 
500/700 г 
Метание мяча весом 150 г 

Все ступени в 

соответствии с 

нормативами испытаний 
ВФСК ГТО 

25.05.2026 

26.05.2026 
Стадион МКУ ДО СШ 

«Авангард» 

Бег на 30 м 

Бег на 60 м 
Бег на 100 м 

Бег на 1000 м 

Бег на 3000 м 

Бег на 1500 м 

Бег на 2000 м  
Челночный бег 3х10 м 

 

 

Все ступени в 

соответствии с 
нормативами испытаний 

ВФСК ГТО 

 



 Возможен выезд мобильной судейской бригады, по заявке образовательного учреждения для 

приемки испытаний (тестов) и нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
ГТО, если условия проведения соответствуют нормам.Тел. для справок 8-48-441-3-14-49 
 


